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X MAS DE 1.350 OPERARIOS HAN LLEGADO A TRABAJAR AL MISMO TIEMPO EN LA INFRAESTRUCTURA, DE 80.000 M2

Un hospital en tiempo récord

El centro sanitario de pandemias Enfermera Isabel Zendal, con capacidad para 1.000 camas, 48 de UCI, abrira a mitad de
mes tras 100 dias de obras / Su sistema de ventilacion renueva el aire 12 veces a la hora para dar la «mayor seguridads

ROBERTO BECARES MADRID
INFOGRAFiA: EMILIO AMADE
«Este hospital servird para acabar
con el bicho». De todo el vertiginoso
proceso de construccion del Hospital
Enfermera Isabel Zendal, el nuevo
hospital de emergencias de Madrid,
a Alejo Miranda, director general de
Infraestructuras Sanitarias del Go-
bierno regional, se le ha quedado
grabado el «compromiso» mostrado
por las empresas constructoras adju-
dicatarias, pero sobre todo por los
propios trabajadores. «El nivel de
motivacion ha sido altisimo, los pro-
pios trabajadores te decian que sa-
bian que lo que estaban haciendo
servia para luchar contra el Covid».

Fruto de ese nivel de implicacién
y a que los trabajos fueron ininte-
rrumpidos -se repartieron tres tur-
nos de ocho horas para que no se pa-
rara nunca la obra-, el Gobierno re-
gional ha conseguido lo imposible,
que el hospital esté acabado «en
tiempo récord, en tres meses y diez
dias, después de que se iniciaran las
obras el 20 de julio.

Se ha ido a seis veces mas veloci-
dad que en una obra normal. «No se
ha parado ningun dia, da igual que
lloviera, que se empantanara todo...»,
aprecia Miranda, que ha seguido
muy de cerca las obras, plantandose
alli a las tres de la manana, a las on-
ce de la noche, a primera hora, para
comprobar que se cumplia lo firma-
do. Que los trabajos no paraban nun-
ca. Y asi era siempre. En la etapa de
menos trabajadores, agosto, habia
450 operarios trabajando a la vez. En
estas tltimas semanas ha llegado a
haber hasta 1.350 trabajadores al
mismo tiempo. «El trabajo de coordi-
nacién ha sido titanico.

El resultado, el primer hospital de
emergencias de Espana, situado en
Valdebebas y con un total de 80.000
metros cuadrados con seis infraes-
tructuras: tres pabellones de hospita-
lizacién con 10.500 metros cuadra-
dos cada uno, con mas de mil camas
de hospitalizacion, y 48 camas de
UCl y criticos; un pabell6n de alma-
cenamiento y logistica, donde se al-
macenara material sanitario para to-
dos los hospitales de la region; un
edificio de usos muiltiples sanitarios,
que albergara el Centro de Contin-
gencia del Summall2, donde se co-
ordinara el transporte de urgencia y
emergencia de la Comunidad y el
Centro de Coordinacion de Crisis Sa-
nitarias, con el Gran Laboratorio de
Salud Publica. Y por tltimo, 6.000
m?2 de galerias subterraneas con las
centrales de climatizacion, gestion
de residuos y alta tension.

La obra, cuyo coste asciende en
total a 100 millones de euros, se divi-
di6 en seis lotes y para que todos los
plazos se ejecutaran en tiempo y for-

Operarios ultiman trabajos, ayer, en uno de los pabellones del Hospital Enfermera Isabel Zendal.

PABELLONES
«VERSATILES Y
SECTORIZABLES»

Todos los pabellones -cada uno
de ellos se ha levantado con un
millén de kilos de acero- son
«polivalentes, versatiles y
sectorizables», de ahi que
desde la Consejeria de Sanidad
se prefiera llamarlo hospital de
emergencias y no solo de
pandemias. «El pabellon vale
para cualquier tipo de presion
asistencial», senala el director
general de Infraestructuras

sanitarias sobre sus
particularidades: espacios
diafanos, techos muy altos y
pocas columnas. De igual
forma, las habitaciones UCI
son independientes, en una
area aparte, con doble sistema
de esclusas -para abrir una
puerta hay que cerrar la
anterior como ocurre en el
Hospital Carlos IIT donde se
aislo a Teresa Romero, la
enfermera que se contagio de
ébola- para dar «la maxima
seguridad». El hospital
dispondra de un sistema de
Identificacion Biométrica,
tanto para pacientes como para
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profesionales, a través de
reconocimiento facil y huella
dactilar para facilitar también
la maxima seguridad. Cada una
de las camas dispondra, gracias
al «titanico» trabajo de Madrid
Digital, de instalaciones para
que cualquier tecnologia del
futuro sea compatible. En total
se han usado cinco kilémetros
de fibra éptica, 120 equipos
centrales para permitir la
conectividad de red y 300
puntos de acceso wifi que
permitiran implantar
modernos sistemas de
localizacion e identificacion
de los pacientes.

ma la propia invitacion enviada a las
empresas antes del concurso «esta-
blecia que el plazo de finalizacion,
debido a la emergencia nacional, era
inamovible». Tanto es asi, que una
vez empezada la obra no habfia ca-
lendario de trabajos previsto para
noviembre. Habia que acabar si o si
el 31 de octubre, como asi ha sido.
Durante esta semana se realizara el
plan de montaje del hospital al mis-
mo tiempo que se pondran en fun-
cionamiento los suministros (los ga-
ses medicinales, testeo de calderas,
acometidas...). Se espera que uno de
los pabellones comience a funcionar
ya a mediados de este mes, como
avanzd ayer el consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero.

Para garantizar la maxima segu-
ridad, se ha dado prioridad a la cli-
matizacion y la renovacién del aire.

Tiene tres pabellones
sanitarios, un centro
logistico y un edificio
de usos multiples

Las habitaciones de
UCI tienen doble

sistema de esclusas,
como en el Carlos Il

Basandose en la experiencia del
hospital de Ifema, donde no hubo
ningin contagio registrado entre los
mas de 1.200 sanitarios que trabaja-
ron alli durante el pico de la pande-
mia, se ha apostado por los techos
altos y por una intensa renovacién
del aire, que impide que se concen-
tre mucha carga virica.

«Si en Ifema se renovaba cuatro
veces a la hora el aire aqui se renova-
ré 12 veces», informa Miranda, que
apunta otra novedad importante:
que haya circuitos limpios y circuitos
sucios dentro del espacio sanitario.
Asi, tienen entradas diferenciadas
tanto pacientes como sanitarios co-
mo los operarios de suministros y lo-
gistica. «El paciente y los profesiona-
les nunca se cruzan por el mismo ca-
mino, s6lo en el espacio de trabajo y
cuando los trabajadores tienen ya el
EPI puesto», sefiala el director de
hospitales. Ademas, gracias a un cir-
cuito particular de climatizacion, el
aire nuevo se expulsa por la zona
limpia y se recoge por la zona sucia.
«La seguridad de los profesionales es
mucho mayor todavia en este hospi-
tal; hemos pensado mucho en ellos.
Son la estrella del sistema sanitario»,
aprecia Miranda.
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EL HOSPITAL
ENFERMERA
ISABEL ZENDAL,
AL DETALLE MODULO DE Los lucernarios con orientacion P camas a las constructoras
HOSPITALIZACION | norte aportan luz natural of FAST chinas les llevé 10 dias
384 camas S interior co NSTRU CTI 0 N’ mientras al Gobierno

En la azotea se
encuentran las salidas
de ventilacion y filtros

EN MADRID

Cuando el pasado febrero
veiamos en las redes sociales

regional le ha tomado tres
meses. Pero con una
diferencia sustancial. En
Wuhan se juntaron varios
centenares de contenedores

los hipnéticos ‘time lapse’ de prefabricados y por el
Techos a la construccion del hospital contrario en Valdebebas se
10 metros de Wuhan en China era dificil | han levantado cinco
{ de altura imaginar que en unos pocos edificios. Para lograrlo y
meses seriamos testigos en como si de un Lego se

Se ha querido imitar las condiciones

ambientales de IFEMA. Los pabellones

tienen una altura libre muy grande

Madrid la construccion de un
hospital a una velocidad de

tratase, se han desplazado
hasta la obra todas las piezas,

favoreciendo la circulacién del aire Cada seccion vértigo. Para albergar 1.000 como los pilares, vigas,
tiene 48 camas ) paneles exteriores y demas

Ademas el sistema de ventilacion renueva Cada cabecero tiene tomas elementos, ya hechos,

completamente el aire 12 veces cada hora, dergasusimeiiclalos montandose en el mismo

el triple que en IFEMA. oxigeno, aire y vacio

lugar. Siete diferentes
Cada 8 minutos el aire es nuevo

empresas constructoras han
trabajado en tres turnos a lo
largo de las 24 horas del dia
para hacerlo posible.

Una de las ventajas de su emplazamiento
es su proximidad con el aeropuerto

Cada seccion esta dotada de -
o mediante el futuro enlace de la M-12

una enfermeria que en todo
momento tiene una
vision total de

los pacientes

Distribucion dptima

de la planta: Cada MODULO tiene una Fa:]chr:da ENTRADA
Salas de TAC,;Resonancia, cura y superficie de 7.800 m?y orte SUM|N|STR
consulta, despachos... esta dividido Catering,

trajes EPI, etc...

en 8 secciones
- P

( Pasillos pacientes (Zona sucia)

@ Pasillos personal sanitario (Zona limpia)

El edificio principal
ademas de un
gabinete de crisis
alojara las oficinas
del SUMMA, un
laboratorio y una sala
de prensa

ENTRADA
PACIENTES
Rampa acceso
parking
subterraneo

Se o
Parking subterraneo

CENTRO LOGISTICO/ALMACEN
Central del SERMAS

El Instituto de Medicina Legal (IML)
7.900 m? ~

hara las funciones de morgue.
Un ascensor y una galeria comunica
directamente con el hospital

-

Unos metros

bajo tierra existian o) Ante la avalancha de material que
unas galerias Muelle llegd a la Comunidad durante la
subterraneas de carga primera ola de la pandemiay la
creadas para dar Entrad dificultad para almacenarlo y
servicio al IML...... IEE gestionarlo, este edificio cumplira

rincipal L,
e esa funcion

B A

I

45m][]

Esquema representativo .
de las INSTALACIONES SUBTERRANEAS

profundidad ——

Alzado fachada oeste

...que se han aprovechado
para colocar diferentes

instalaciones.
Rampa acceso

parking
subterraneo

Cinco aljibes suministran agua /

tanto al hospital como al Centro

Logistico que almacena material En algunas zonas las

muy sensible. Se asegura de condiciones del terreno no
esta manera suficiente eran optimas para levantar
capacidad para PCI edificios de estas
(proteccién contra incendios) caracteristicas. Se han

en caso de emergencia colocado mas de mil pilotes
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